
Portugal

ツ ア ー の ポ イ ン ト ！
●わずか5日間で、ポルトとリスボンに加えて、コインブラ、バターリャ、シントラといった、
　異国情緒溢れる合計5つの世界遺産を、日本人ガイドがご案内します。
●首都リスボンで、ジェロニモス修道院など、大航海時代の壮麗な建築物を観光します。
●歴代王妃を魅了した町オビドスに一泊。ユーラシア大陸最西端のロカ岬も訪れます。
●日本人好みのポルトガル料理のご昼食が2回含まれています。

 ユーラシア大陸最西端を行く
 哀愁のポルトガル周遊  5 日間   

▲1290 年創建のコインブラ大学は、 
　世界遺産に登録されています。

ブドウ畑 の 丘 に
広がる城壁に

囲まれた町オビドス。
「谷間の真珠」と呼
ばれる白壁の美しい
町並みや、サンタ・
マリア教会の絵タイ
ルが、訪れる人々を
魅了します。

ポルトガル第２の都市ポルトは、スペインを源とするドウロ川が大
西洋に流入する河口に広がる丘陵地帯に位置しています。港に

は、この町特産のポルトワインを積んだ船が行き交います。又、ポル
トワインの醸造所では、ポルトワインの試飲も予定しています。

●ポルト

●リスボン

●コインブラ

●シントラ

都市 時間 日程（宿泊予定ホテル・食事条件）

１
26日
(木)

ドイツ各地発
ポルト空港発
ポルト着

12:10
12:45
14:30

各自、お好みのフライトで、ポルトへ｡（時差-1 時間）  
到着後、専用バスにて、ポルト市内のホテルへ。
ホテル到着後、昼食の為の自由時間を設けます。
世界遺産のポルト市内半日観光に出発（約2.5 時間）。
ドウロ河岸を散策し、バロック様式のサンフランシスコ教会や、エンリ
ケ航海王子の家、カテドラル等を訪れます。（外観のみの観光）
ポルトワインの醸造所では、ポルトワインの試飲をお楽しみ下さい。

  （Hotel Vila Gale Porto 泊　昼：Ｘ　夕：Ｘ）

２
27日
(金)

ポルト発
アヴェイロ経由
コインブラ着

コインブラ発
バターリャ経由
オビドス着

08:30
09:30
11:00
12:00
13:30
15:00
17:00

朝食後、欧州有数の歴史を誇る大学都市、コインブラへ。
ポルトガルのベニスと呼ばれる水の都、アヴェイロに立ち寄ります。
世界遺産のコインブラ大学やカテドラルにご案内します。
レストランにて、ポルトガル名物、干し鱈料理などのご昼食。
昼食後、専用バスにて、オビドスへ。
途中、世界遺産のバターリャの修道院に立ち寄ります。（外観のみ）
歴代王妃に愛された町、オビドスに到着。

（The Literary Man 泊  朝：ホテル  昼：レストラン  夕：Ｘ）

3
28日
(土)

オビドス発
シントラ着

シントラ発
ロカ岬経由
リスボン着

08:30

10:00
12:00
13:15
14:30
15:00
16:30

18:30

朝食後、白壁にオレンジの屋根の家並みが美しい町並みを散策し、 
アズレージョで飾られたサンタ・マリア教会などをご覧いただきます。
観光終了後、専用バスにて緑豊かなシントラの町へ。
レストランにて、ポルトガル風シーフードリゾットなどのご昼食。
２つの巨大な円錐が目印のシントラの王宮をに入場して観光します。
観光終了後、専用バスにて、ポルトガルの首都リスボンへ。
途中、ユーラシア大陸最西端のロカ岬に立ち寄ります。
世界遺産のジェロニモス修道院に入場します。発見のモニュメント、
テージョ川の貴婦人と称されるベレンの塔は外観から観光します。
リスボンのホテルにチェックイン。

（Lisboa Plaza 泊  朝：ホテル  昼：レストラン  夕：X）

4
29日
(日)

リスボン滞在 終日

夜

ホテルにて朝食後、各自自由行動
異国情緒溢れる町並みの散策や見晴らし絶景のサン・ジョルジュ城、
国立アズレージョ美術館等の観光、ショッピングでお楽しみ下さい。
OPTION ファド＆ディナーショー
哀愁たっぷりの歌と、ギターの旋律が奏でるショーを楽しみます。

　   （Lisboa Plaza 泊  朝：ホテル　昼：Ｘ　夕：オプション）

5
30日
(月)

リスボン発
リスボン空港発
ドイツ各地着

ホテルにて朝食後、出発まで各自自由行動
ホテルより、各自タクシー等でリスボン空港へ。
各自、お好みのフライトで、帰国の途へ。
デュッセルドルフ空港等にご到着。  　  （朝：ホテル　昼：Ｘ　夕：Ｘ）

 期間：12 月 26 日（木）〜 12 月 30 日（月）

Porto

▲1385 年の対スペイン戦争の勝利を記
念して建てられたバターリャ修道院。

Batalha

ユーラシア大陸最西
端のロカ岬。大西

洋を見下ろす断崖の上
には、ポルトガルの詩人
カモンエスの「ここに地
果て、海がはじまる」と
いう詩を刻んだ碑（写
真左）が建っています。

Cabo da roca

Obidos

ご
旅
行
代
金

大人（12 歳以上） €920.00  
子供（3 〜 11 歳・大人 2 人と同室した場合／ベッド・食事あり） €600.00
子供（2 歳・大人 2 人と同室した場合／ベッド・食事無し） €280.00
子供（2 〜 11 歳・大人 2 人と同室しない場合） €850.00
幼児（0 〜 1 歳／ベビーベッドをリクエスト致します） €20.00
一人部屋追加料金 +€250.00

◆最少催行人数：10 名様以上（幼児を除く）
◆上記料金には、航空券代は含まれておりません。航空券は、当社で予約・発券も承りますが、ご自身で   
   手配されても結構です。航空券代は、日々、高くなりますので、できるだけお早めにお申し込み下さい。
◆添乗員は同行しませんが、初日から、3 日目のホテル到着時まで、日本人ガイドが同行致します。
◆宿泊ホテルは、全て４つ星クラスのホテルです。
◆一室に、大人２名と子供２名の同室が可能です。（ポルトは、下のお子様が2 歳まで4 人同室可）
◆上記記載の2 歳児の料金は、1 家族に付き1 名のみに適用可能です。
◆宗教行事等による入場制限、交通制限などのため、上記日程が変更になる場合がございます。

▲この国が栄華を誇った大航海時代の帆船を摸
した、高さ５２ｍの ｢発見のモニュメント｣。

Lisbon

▲リスボンでの自由時間には、「７つの丘の街」
と呼ばれる石畳の坂道を散策してみては？

●オビドス

Sintraイギリスの詩人バイ
ロンが「エデンの

園」と呼んだシントラ。
緑に囲まれた王宮は、
絵タイルで覆われたア
ラブの間（写真右）や
紋章の間など、趣向を
凝らした装飾で知られ、
世界遺産に登録されて
います。

Coimbra


